Ausgabe 3
Mai 2026

Informationen,
Wissenswertes und

Termine

Gemeinschaft
erleben — Wissen
und Kraft tanken

‘ Deutsche Diabetes-Hilfe

Menschen
mit Diabetes

Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Kurz und knapp

aus dem Landesverband

ADIBETIKA 2026 — ein Tag, der Verbindung und Austausch

schafft

Termin: Samstag, 13. Juni 2026,
Programmstart um 09:30 Uhr

Ort: Mercatorhalle (City Palais),
Landfermannstral3e 6,
47051 Duisburg

Inhalt: Austausch mit
Selbsthilfe-Verbianden
(Adipositasverband Deutschland
e.V. & DDH-M NRW e.V.),
Industrieausstellung und
modernste Therapie-Einblicke.

Das Programm gibt es hier

.BEI ALLEM, WAS WIR IN
UNSEREM VEREIN TUN,
IST ES UNS WICHTIG,
RAUM FUR AUSTAUSCH
ZU SCHAFFEN.

DIE ADIBETIKA IST
DAFUR EIN GUTES
BEISPIEL, WEIL SIE
MENSCHEN

ZUSAMMENBRINGT -
- BETROFFENE,
ANGEHORIGE UND
FACHLEUTE.

HANSGUNTER BISCHOFF

cnschen it

: N/.}w ADIBETIKA 2026

Bildbeschreibung: Das Foto zeigt Hansgiinter
Bischoff mit einem Zitat zur ADIBETIKA und die
Save the Date Grafik zur Veranstaltung
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https://nrw.menschen-mit-diabetes.de/wp-content/uploads/2026/04/Adibetika_Programm_2026-vorlaeufig.pdf

Gemeinsam
Verbesserungen auf

den Weg bringen

Das Turnier fiir alle
die Spall am

Tischtennis haben

Wie konnen Insulinpumpen fiir blinde oder sehbehinderte
Menschen verbessert werden?

Die Universitét Ziirich und die Ziircher Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften mochte in einer Studie die Bediirfnisse und Barrieren bei der
Nutzung von Insulinpumpen verstehen und daraus Empfehlungen sowie erste
Prototypen entwickeln.

Dafiir werden bis Ende Juni 2026 Teilnehmende gesucht — die Teilnahme aus

Deutschland ist ebenfalls moglich. Kontakt: cbarth@ifi.uzh.ch

Ablauf:

60 bis 90-miniitiges Interview (online via Zoom/Microsoft Teams, telefonisch,
oder schweizweit an einem Ort in Threr Nédhe). Als Dank fiir [hre Teilnahme
erhalten Sie einen Gutschein im Wert von 25CHF.

Es werden Menschen mit Diabetes gesucht die:
. blind oder sehbehindert sind

. seit mindestens einem Jahr Typ-1-Diabetes haben
. Deutsch oder Englisch sprechen

. dlter als 18 Jahre sind

. eine der folgenden Erfahrungen haben:

a) eine Insulinpumpe nutzen oder
b) Pens verwenden und sich bereits mit Pumpen beschiftigt haben

DIA-CUP -Tischtennisturnier in Diisseldorf
am 20. und 21. Juni
2026

Infos aus dem abgebildeten

Einladungsflyer:
Veranstaltungsort: 4 D - C
Borussia Diisseldorf ° Ia u p
Borussia-Diisseldorf-Str. 1 20. & 21. Juni 2026
40629 Dﬁsseldorf Tischtennis-Turnier fiir Menschen mit Diabetes und ihre Angehérigen
Anmeldeschluss:
. Wir freuen uns iiber Ihre Wo?
05, Junl 2026 Teilnahme Borussia Diisseldorf
Borussia-Diisseldorf-Strade 1
Die Méglichkeit zur Anmeldung 40629 Diisseldorf
und weitere Informationen
. erhalten Sie unter: Der Anmeldeschluss ist der
Kontakt' 5. Juni 2026.
~ 1 .di X.| 7
kontakt@diacup.de e ontakt@iacup.de

Fiir weitere Infos:
diacup.de

sorussia DDZ
DUSSELDORF e

Nordrhein-
Diabetes

Das Turnier findet in Kooperation mit der hen mit
Westialen e. ., B Dasseldor, dem dem Regionalen
i . statt.
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Nicht verpassen:
Juni-Termin der
Austauschrunde

Sport und Insulin

Aus der Welt der
Wissenschaft,
Technik und

Forschung

Ausblicke

Austauschrunde Sport und Insulin

Am 25. Juni 2026 wird die nédchste Austauschrunde ,,Sport und Insulin®
stattfinden. Los geht es wieder um 18:30 Uhr. Den Link zur digitalen
Teilnahme gibt es nach vorheriger Anmeldung. Hierzu einfach eine E-Mail
entweder an michael.wolters@ddh-m.de oder malte.thoennissen@ddh-m.de

senden.

DDG-Kongress in Berlin

Vom 13. bis 16. Mai 2026 hat im City-
Cube in Berlin der 60. Kongress der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)
stattgefunden.

Von unserem Landesverband mit dabei
waren Hansgiinter Bischoff und Susanne
Thiemann.

In der Ausgabe 4/2026 unserer
Mitgliederzeitschrift Diabetika - Neues
von uns - die Anfang September erscheint
- werden die beiden von ihren Eindriicken
und Aktuellem aus Wissenschaft, Technik
und Forschung berichten.

Wie aktuell ist Selbsthilfe?

Bildbeschreibung: Auf dem Foto ist der
Vorplatz des City Cubes in Berlin zu
sehen mit den Orange-Weillen Flaggen
der Deutschen Diabetes Gesellschaft

Diese spannende Frage wird der Artikel unseres Landesverbandes in der Juli-

Ausgabe des Diabetes Ankers aufgreifen.

Der Artikel wird im Diabetes Anker auf der Doppelseite des DDH-M NRW

Landesverbandes veroffentlicht.

Worauf wir uns jetzt schon freuen...

... auf die nichsten Veranstaltungen und auf viele personliche Begegnungen
bei der ADIBETIKA in Duisburg und dem Dia Cup in Diisseldorf.
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