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Diabetes — und dann?

Nach Diagnose Pradiabetes oder Diabetes mit und ohne
Folgeerkrankungen sind Sie mit vielen Fragen allein?
Ganz herzlich lade ich Sie zum Erfahrungsaustausch uber
die kleinen aber doch so wichtigen Dinge im Alltag mit

Diabetes ein.

,,Diabetes im AIItag“ Barrierefrei!

3. Montag im Monat um 15:00 Uhr (August Sommerpause)
15.06.; 20.07.; 21.09.: 19.010.; 16.11.; 07.12.2026

im kleinen Besprechungsraum rechts neben der

Caritas Begegnungsstatte Aktienstr. 78 a, 45473 Mulheim

Sie sind herzlich eingeladen!

Kommen Sie ganz spontan, ohne Anmeldung!

lhre Ansprechpartnerin:

Maria Forstmann, DDH-M-Bezirksvorsitzende
Bruchstr. 148, 45468 Mulheim an der Ruhr
Telefon Nr.: 02 08 — 47 80 44

E-Mail: maria.forstmann@web.de




