
 
 
 

Wir mit Diabetes Typ 1  
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Diabetes Typ 1/Typ 3 

 
 

Mo., 19.01.2026, 19 – 20.30 Uhr Organisatorisches und Austausch beim 
Neujahrsessen 

Mo., 16.03.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 20.04.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 18.05.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 15.06.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 20.07.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 17.08.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 21.09.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 19.10.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 16.11.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Mo., 21.12.2026, 19 – 20.30 Uhr Austausch 

Ort: 

Hildegardis Krankenhaus 
Kochstudio 
Bachemer Str. 29-33 
50931 Köln-Lindenthal 
 

Kontakt: 

beate.lyrmann@ddh-m.de 
015678 86 29 56 
lea.thienemann@ddh-m.de 
015679 41 46 85 

 
 
 

Anfahrt: Straßenbahnlinie 1 bis Haltestelle „Universitätsstraßeˮ 
Buslinien 136 und 146 bis Haltestelle „St. Hildegardis Krankenhausˮ 
Besucherparkplatz auf dem Krankenhausgelände (ab 4,50 €/Std.) 
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