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ADIBETIKA 2026: Programm 13.06.2026 

 

Zeit Bühne Raum 1:  Raum 2  Raum 3 Typ 1 

9.30 Begrüssung auf der Bühne 

Grußworte 

 

09.30– 

11.00 

Programm 

alle 

15 Min 

Wechselnd 

 

Ansage der Vorträge 

 

Für Menschen mit Typ 2-Diabetes 
(Vorsitz: Bischoff) 
 
Diagnose Typ-2-Diabetes: Was dann? 
(C. Lenden) 
 
Ernährungstipps: Alltagstaugliche 
Veränderungen. (S. Müller) 
 
Medikamentenüberblick: Optionen 
verständlich erklärt.  
 
Aktuelle Technologien beim Typ-2 
Diabetes: CGM, Smartpen 
 

 

Für Menschen mit Adipositas 
(Vorsitz: Moll) 
 
Adipositas und Psyche: 
Ursachen und Wege aus der Scham 
(Dr. C. Pfeiffer, Psychologin)  
 
Medikamente oder Operation, da Richtige für 
mich?  
(Dr. K. Rheinwalt, Köln) 
 
Wenn der Körper aus der Form gerät: 
Wiederherstellungsoperation nach 
Gewichtsabnahme  
(Dr. J. Esters, Lüdinghausen) 
 
DMP-Adipositas: Stand der Dinge 
Adipositas Verband Deutschland e.V. 

Für Menschen mit Typ-1-Diabetes 
(Vorsitz: Mühlen) 
 
 
Mit Diabetes auf Reisen und Sport: 
Erfahrungen und Tips 
(Christian Förster und Sebastian Moll) 
 
Sport bei Typ-1-Diabetes  
(S. Starke ??) 
 
Und täglich grüßt das Murmeltier – 
Wiederkehrende Probleme mit Insulin 
 
 

Pause  

 

 

Evtl. Industrieprogramm   

11.30-

13.00 

 

 

 

 

 

 

Für Menschen mit Adipositas und/oder Typ-2-Diabetes 
(Vorsitz Moll/Mühlen) 
 
Die „Abnehmspritze“ Wann, Was für Wen“ 
(Regulation, Indikation) (Mühlen) 
 
Erfahrungen mit GLP1-Analoga in einer DSP (Dr. J. Schmidt-Walzuch) 
 
Erfahrungen aus der Sicht eines Menschen mit Adipositas (A. Kuchler, Duisburg) 
 
Wo Licht ist, ist auch Schatten. Die Kehrseite der GLP1-Analoga (A. Yüze, Moers) 
 
LowCarb, Paleo & Co: Die richtige „Diät“ (DDZ) 
 

 
Nutzung von CGM und AiD 
Welches System für wen 
 
Neue Diabetes-Technologie und Devices 
(??) 
 
AID: Algorithmen & Co 
 
 
 

13.00-

14.00 

 

 Industrieprogramm  
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14.00-

16.00 

Nachmittags kein 

Programm 

 

 

 

 

 

 

 

Das geht alle an: Alle Teilnehmer des Tages sind eingeladen 
(Vorsitz Mühlen) 
 
KI für Dummies: Alle reden davon, keiner versteht es (Dr. H. Mühlen, Duisburg) 
- Grundlagen und Beispiele 
 
Einsatz von KI in der Medizin: Was hat der Mensch davon 
 
DMP: Bedeutung für den Menschen (Dr. H. Mühlen, Duisburg) 
 
Diabetes, Adipositas und Fettleber (PD. Dr. med. Markus Reiser, Recklinghausen) 
 
Ausblick 2030: Was ist in Planung und was gibt es Neues? 

 


