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Kurz und knapp 
 aus dem Landesverband 

 
 
 
Erfolgreicher Start des regelmäßigen Erfahrungsaustausch 
„Sport und Insulin“ 
 
Im Spätsommer haben wir Euch zur Teilnahme am ersten Erfahrungsaustausch 
„Sport und Insulin“ eingeladen. Anfang Oktober haben sich nun acht Sportlerinnen 
und Sportler erstmalig im virtuellen Zoom-Raum getroffen. Schon in der ersten 
kurzen Vorstellungsrunde war erkennbar, wie abwechslungsreich diese Gruppe ist. 
Ausgeübte Sportarten von E-Biken, Rennradeln, Laufen, Tauchen, Yoga, Zumba, 
Schwimmen mit unterschiedlichster Intensität treffen auf Insulinbehandlungen mit 
dem klassischen Pen und der Insulinpumpe mit und ohne AID. Wir haben uns sehr 
gefreut, dass Doreen Haberkorn, Diabetesberaterin der DDG und AG-Sprecherin 
NRW des VDBD, diesen Kickoff mit hoher Expertise aber auch individuellen 
Ratschlägen begleitet hat. Denn die Erfahrungen und Fragestellungen waren bereits 
bei diesem Termin äußerst vielschichtig. Ausgetauscht haben wir uns über das 
„Insulin on Board“, heißt das aktive Insulin während einer Sporteinheit, der 
Insulinreduzierung bei der Ausübung der verschiedenen Sportarten aber auch  über 
die Erfahrungen bei dem vorliegenden Algorithmus der vertretenen AID-Systeme. 
Der Austausch war sehr lebhaft und sicherlich konnten alle Teilnehmenden aus dieser 
Runde etwas für sich mitnehmen. 
Wie geht es jetzt weiter? 
Wir möchten diesen Erfahrungsaustausch vierteljährlich medial über Zoom 
fortsetzen.  
Merkt Euch bitte den Donnerstag, 15. Januar 2026 ab 18:30 Uhr als Folgetermin 
vor. Es sind noch Plätze frei. Meldet Euch bei Interesse einfach per Mail an unter  
michael.wolters@ddh-m.de oder malte.thoennissen@ddh-m.de . 
Eine regelmäßige Teilnahme von Euch ist wünschenswert, aber natürlich kein 
„Muss“. Im Rahmen der maximalen Teilnehmerzahl von zwanzig ist ja gerade auf 
Dauer die wechselnde Zusammensetzung unserer Gruppe spannend. 

Wir freuen uns über Euer Interesse.  
Sportliche Grüße und einen erfolgreichen Jahresschlussspurt wünschen Euch 
Malte & Michael 

Michael Wolters  

  Ausgabe 6 
November 2025 

Informationen, 
Wissenswertes und 
Termine 

 

Fachlicher Input 
und lebhafter  
Austausch 
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Podiumsdiskussion beim Apothekentag der ABDA  
 
 

Sabine Härter, Beisitzerin im 
Landesvorstand und Bezirksvorsitzende in 
Aachen, konnte dabei Patientenwünsche, 
wie z.B. stärkeres Mitspracherecht bei 
gesundheitspolitischen Entscheidungen 
einbringen.  

Sie unterstützte auch Aspekte aus dem 
Positionspapier der Bundesvereinigung der 
deutschen Apothekerverbände (ABDA), 
wie die Abgabe von Kleinstmengen an 
chronische Patienten mit dauerhafter 
Verordnung von Medikamenten, Insulin 
durch die Apotheken ohne Vorlage eines 
Rezeptes, oder Impfen von Totimpfstoffen 
durch geschulte Apothekenfachkräfte. 

Die vollständige Podiumsdiskussion und 
das Positionspapier der ABDA sind unter 
folgenden Links abrufbar: 

https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/pressemitteilungen/detail/deutscher-apothekertag-
2025/ 

 https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Pressetermine/2025/Pk_20250409_forsa-
Umfrage/Positionspapier_In_eine_gesunde_Zukunft_mit_der_Apotheke_2025.pdf 

Sabine Härter 

 

 

 
EASD 2025 in Wien 
 
In Wien hat vom 15. bis zum 19.September 2035 der EASD Kongress stattgefunden. 
An dieser internationalen Tagung hat unser Vorsitzender Norbert Kuster 
teilgenommen. Der EASD Kongress ist ein wichtiges  Event für die Diabetologie und 
Adipositas-Forschung. Dort wurden wieder viele neue Forschungsergebnisse und 
klinische Studien präsentiert. In der Dezember Ausgabe (06/25) unserer 
Mitgliederzeitschrift „Diabetika- Neues von uns“, wird Norbert Kuster von dieser 
vielfältigen und spannenden Tagung berichten.  

 

Susanne Thiemann 

 

 

 

Internationale 
Kongresse bieten 
spannende 
Einblicke 

 

Wichtiger Dialog 
für mehr 
Mitsprache 

Bildbeschreibung: Foto von Sabine Härter 
während der Podiumsdiskussion 
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DDG – Herbsttagung in Mannheim  
 
Am 07. und 08. November 2025 fand im Congress Center Rosengarten in Mannheim 
die Herbsttagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) statt.  
 
 
Das diesjährige Motto: 
 „ 360° Diabetes: Leinen los, 
gemeinsam zu neuen Ufern“. 
 
Norbert Kuster, Hansgünter 
Bischoff und Hartmut Diers 
haben an der Herbsttagung 
teilgenommen.  
 
Auch diesmal mit dabei – unser 
Infostand. Ein ausführlicher 
Bericht von der Tagung wird 
noch in unserer 
Mitgliederzeitschrift folgen. 
 
 
 
 
Termine zum Vormerken 
15.01.2026 ab 18:30 Uhr Online-Treffen Erfahrungsaustausch „Sport und Insulin“ 
Anmeldungen bei 
 michael.wolters@ddh-m.de oder malte.thoennissen@ddh-m.de 
 
25.01.2026 T1Day in Berlin  T1Day  
 
06.12.2025 Kinderdiabetestag im Elisabethkrankenhaus Essen 
 
Aktuelle Termine des Landesvorstandes  
Jeden 1. Dienstag im Monat digitale Vorstandssitzung  
 
20.11.2025 DZD Patientenbeirat 
 
09.12.2025 verschobener Termin der monatlichen Vorstandssitzung  
 
14. bis 17. Dezember TTDO München 
 
03. und 04.01.2026 neuer Termin der verschobenen Klausurtagung des Vorstandes 
 
23. bis 25.01.2026 diatec in Berlin  
 
25.01.2026 T1Day in Berlin  
 
Zusätzlich finden bei Bedarf Zoom-Meetings von Arbeitsgruppen und 
Kooperationsgespräche mit Organisationen aus dem vorhanden Netzwerk statt.  

 

Save the Dates  

Auf Fachtagungen 
darf die Selbsthilfe 
nicht fehlen 

Bildbeschreibung: Foto von unserem Infostand auf der 
DDG-Herbsttagung in Mannheim 
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