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Kurz und knapp 
 aus dem Landesverband 

 

Der Vorstand stellt sich vor – heute: 

Susanne Thiemann, Schriftführerin  

  
 

Geboren und aufgewachsen im Ruhrgebiet - bin ich 1987 von Recklinghausen nach 

Münster/Westfalen gezogen. Ich bin verheiratet und habe 2 erwachsene Kinder und 2 

Enkelkinder. Bis zu meinem Dienstunfall  habe ich als Postbeamtin bei der Deutschen 

Post AG gearbeitet. Wegen gesundheitlicher Folgen des Dienstunfalls wurde ich 

vorzeitig in den Ruhestand versetzt. Im Sommer 2000 erhielt ich mit 38 Jahren die 

Diagnose Typ 1 Diabetes. Plötzlich änderte sich gefühlt mein ganzes Leben. Aber ich 

wollte mich so schnell und so gut wie möglich mit der neuen Situation arrangieren. 

Nach vorne schauen und das Beste daraus machen war meine Devise. Dazu gehörte 

für mich auch mich direkt einer Diabetes-Selbsthilfe-

Organisation anzuschließen.  

Also bin ich unmittelbar nach meiner Diagnose  in den 

damaligen Deutschen-Diabetiker-Bund NRW e.V. 

eingetreten. Meine Mitgliedschaft setzte sich dann in 

der DDH-M NRW e.V. fort. Über viele Jahre war ich 

einfach „nur Mitglied“ – in dem Bewusstsein, dass ich 

durch meine Mitgliedschaft die Arbeit unterstützen 

kann und in Sachen Diabetes immer gut informiert 

werde. Über das Thema „Diabetes und Pflege“ bin ich 

Anfang 2021 zur aktiven Mitarbeit gekommen.  

Ich erhielt die Gelegenheit in der Arbeitsgruppe des 

Landesvorstandes mitzuarbeiten und lernte so die 

Arbeit des Landesvorstandes kennen.  

Der Einblick in die vielfältige Arbeit des DDH-M NRW e.V. hat bei mir den Wunsch 

geweckt, dauerhaft im Vorstand mitzuarbeiten. 2023 bin ich dann als Schriftführerin 

in den Vorstand des Landesverbandes gewählt worden. Ich möchte Menschen mit 

Diabetes – unabhängig vom Diabetestyp – eine Stimme und ein Gesicht geben. 

Innerhalb der Diabetes-Community bin ich gut vernetzt. 

  Ausgabe 5 

September 2024 

Informationen, 

Wissenswertes und 

Termine 

Über das Thema 

Diabetes und 

Pflege zur aktiven 

Mitarbeit 

gekommen 

Bildbeschreibung: Porträtfoto  

Susanne Thiemann 
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In den sozialen Medien bin ich bei Instagram und Facebook als „Diagranny“ 

unterwegs. Ich selbst bezeichne mit oft als „Diabetes-Aktivistin“. Themen und 

Gelegenheiten sich rund um das Thema Diabetes zu engagieren, gibt es genug.   

Ziel muss sein, dass Menschen mit Diabetes  bis ins hohe Alter gut und 

selbstbestimmt leben können.  

Ich betreibe aktive Mitgliedergewinnung für die Diabetes-Selbsthilfe – denn nur so 

schaffen wir es die Interessen von Menschen mit Diabetes gesundheits- und 

gesellschaftspolitisch gut zu vertreten.  

Wenn es in meinem Alltag mal nicht um Diabetes geht, verbringe ich gerne Zeit mit 

meiner Familie und mit Freunden.  

Durch meine Arbeit in der Diabetes-Selbsthilfe und meinen weiteren Ehrenämtern im 

Sozialverband VdK und in der Bildungsarbeit für Senior*innen bei ver.di bleibt mein 

Leben aktiv und spannend.  

 

 

 

DiaNet(t) 2024 – Treffen der Lautsprecher*innen in Berlin 

 

Am 30. und 31. August 2024 kamen auf 

Einladung von diabetesDE zahlreiche 

Lautsprecher*innen  der Kampagne 

#SagEsLaut #SagEsSolidarisch zu 

einem zweitägigen Treffen in Berlin 

zusammen.  In diesem Jahr standen 

beim DiaNet(t)-Treffen die Themen 

„Respekt“ und „Versorgung“ im Fokus. 

Es gab eine Podiumsdiskussion mit 

Fachexpert*innen und Menschen mit 

Diabetes. Die Teilnehmenden nutzten 

die Veranstaltung für den Austausch 

untereinander und die Gelegenheit zum 

Netzwerken. In Workshops wurden 

Ideen  und Inhalte für die Fortführung  

der Kampagne „Sag es laut – sag es 

solidarisch“ gesammelt.  

In der Dezember-Ausgabe unserer 

Mitgliederzeitschrift „Diabetika –Neues 

von uns“ wird ein ausführlicher Beitrag  

zum DiaNe(t) Treffen 2024 erscheinen.    

 

 

 

 

 

Als Mitglieder 

in der  

DDH-M NRW e.V. 

bewegen wir etwas  

Themen Respekt 

und Versorgung im 

Fokus   

Bildbeschreibung: Hansgünter Bischoff und 

Susanne Thiemann vor dem Motto Plakat mit dem 

Text: Weil meine Diabetes-Stimme einzigartig ist.  
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Diabetes Sommertour von diabetesDE 

Am Donnerstag, den 15.08.2024 war es wieder soweit - die Diabetes Sommertour 

machte Station in Lübeck-Travemünde. diabetesDE hatte hierzu ein breitgefächertes 

Angebot auf die Beine gestellt. So gab es neben zahlreichen Vorträgen auch ein 

Torwandschießen und eine große Tombola. Zahlreiche Aussteller waren vor Ort, um 

den Besucher*innen die Möglichkeit zu bieten, sich über ein großes Spektrum zum 

Thema Diabetes zu informieren. 

So konnte man bei den Firmen Abbott und Dexcom einen CGM-Sensor erhalten, um 

ihn probeweise zu tragen, bei Abbott an einem Glücksrad drehen, oder seinen 

HbA1c-Wert testen lassen. Der Süßstoffverband war auch mit einem Infostand 

vertreten. Die Firma Beurer informierte über sein großes Angebot im Bereich 

Diabetes, und unser Landesverband war mit seinem Diabetes - Info – Mobil vor Ort, 

um zahlreiche Besucher*innen  auf ihren Blutzuckerwert zu testen. Hierbei wurden 

drei Personen ermittelt, die Langzeitwerte weit über einem HbA1c von 10 % hatten. 

Viel Prominenz bereicherte 

diesen Tag. So hat Andrea 

Ballschuh zusammen mit     

Dr. med. Jens Kröger, 

Vorstandsvorsitzender von 

diabetesDe durch das 

Programm geführt. Monika 

Lierhaus (Sportmoderatorin) 

hat das Torwandschießen 

mit Thomas Helmer und 

Richard Goltz (ehemalige 

Profifußballer) moderiert, 

und kein geringerer als 

Harry Wijnvoort war für die 

Verlosung zuständig. 

Zum Schluss der Veranstaltung konnte er ein  neues E-Bike an die erfreute 

Gewinnerin übergeben. Über den Tag verteilt fanden gut 2.000 Besucher*innen den 

Weg zur Hafenpromenade. Nach diesem gelungen Tag sind sich die Veranstalter 

schon sicher im nächsten Jahr das ganze am gleichen Ort zu wiederholen. 

 

 

Regelmäßiger Austausch mit den Diabetikern Niedersachsen 

Am 29.07.2024 gab es wieder den regelmäßigen Austausch zwischen unserem 

Landesverband und dem Landesverband der Diabetiker Niedersachsen. Beide Seiten 

erzählten von ihren aktuellen und geplanten Projekten. So bearbeitet Niedersachsen 

aktuell z.B. das Thema Soziales, das auch für unsere Mitglieder im Landesverband 

NRW immer wichtiger wird.  Aus diesem Grunde hat sich der Landesverband NRW 

dazu entschlossen sich auch vermehrt diesem Thema zu widmen. 

 

Diabetes 

Sommertour  -

Information, 

Aufklärung und ein 

buntes Programm  

Bildbeschreibung: Auf der Bühne führten Andrea 

Ballschuh und Dr.med. Jens Kröger durchs Programm  

Soziale Themen 

werden immer 

wichtiger  
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Diabetes Reitercamp für Kinder und Jugendliche  

mit Diabetes im Alter von 8 bis 16 Jahren 

 

Vom 20.07. bis  26.07.2024 fand in Nottuln auf dem Reiterhof Altrogge-Terbrack 

zum 5. Mal  das Reitercamp für Kinder und Jugendliche mit Diabetes statt. 35 Jungen 

und Mädchen waren vor Ort, um über den Umgang mit den Pferden ihre Erkrankung 

besser wahrzunehmen und zu bewältigen.  

So hatten die Kinder und Jugendlichen die Gelegenheit Ihren Frust über die Krankheit 

einmal so richtig abzulassen, ein offenes Ohr zu bekommen und  zu sehen, dass 

andere Kinder das gleiche Schicksal teilen und dieses sehr gut bewältigen können. 

8 Diabetesberater*innen und eine Nachtschwester waren vor Ort, um für die 

Sicherheit zu sorgen.  

Kathi Bahr war als Projektleiterin bereits im Vorfeld  monatelang mit den 

Vorbereitungen beschäftigt. Pumpenzubehör musste besorgt werden, Verlaufsmappen 

für die Teilnehmenden erstellt werden, Boxen für die Diabetesutensilien und vieles 

andere mehr gekauft werden.  

Wichtig war auch einen 

ausreichenden Vorrat 

von verschiedenen 

„Hypo-Helfern“ (Saft, 

Traubenzucker usw.) 

vor Ort griffbereit zu 

haben. Das Interesse 

am Reiter-Camp ist 

groß - inzwischen 

kommen die 

Bewerbungen aus dem 

In- und Ausland. 

 

 

Am Freitagnachmittag gab es wieder einen bunten Nachmittag für die Eltern. Diese 

konnten sich zunächst über die Erlebnisse und  Geschehnisse während der Woche 

informieren. Im Anschluss konnten die Stände der Industrie besucht werden. Zum 

Abschluss des  Camps sprach Norbert Kuster als Landesvorsitzender den Sponsoren, 

den Diabetesberater*innen, den Besitzern des Pferdehofes und der Köchin ein 

herzliches Dankeschön aus. Ein besonderes Dankeschön richtete er an Ümit Sahin, 

der extra aus Berlin angereist war, um ehrenamtlich überall dort zu  helfen, wo es 

gerade von Nöten war.   

Wir hoffen, dass wir im nächsten Jahr sogar zwei dieser Reitercamps anbieten 

können. 

 

 
 

Im Reitercamp 

erfahren Kinder 

und Jugendliche 

mit Diabetes eine 

starke 

Gemeinschaft  

Bildbeschreibung: Es sind Kinder und Jugendliche mit einem 

Pferd im Pferdestall zu sehen.  

Pferde hautnah 

erleben und 

Sicherheit im 

Umgang mit dem 

Diabetes gewinnen   
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Düsseldorfer Diabetestag 

 

Am Samstag, 31.08.2024 fand in den Räumen der Handwerkskammer Düsseldorf  der  

22. Düsseldorfer Diabetestag statt. Neben dem Deutschen Diabetes Zentrum und dem 

Regionale Innovationsnetzwerk e.V. (RIN),  war der Landesverband als 

Kooperationspartner Mitveranstalter. 

Eröffnet wurde der Tag gemeinsam von Andreas Ehlert (Präsidenten der 

Handwerkskammer Düsseldorf), Prof. Dr. med. Michael Roden (Geschäftsführer des 

DDZ und Leiter der Klinik für Endokrinologie und Diabetologie an der Uni – Klinik 

Düsseldorf) und unserem Landesvorsitzenden Norbert Kuster. 

Gut 30 Aussteller haben es sich nicht nehmen lassen die Besucher*innen über  die 

neuesten Entwicklungen im Bereich Diabetes zu informieren.  

In drei Räumen konnten 

die Besucher*innen 

spannenden 

Fachvorträgen lauschen. 

Die Besucher*innen 

hatten unter anderem die 

Möglichkeit ihren 

Augenhintergrund, den 

aktuellen Blutzuckerwert, 

oder den Langzeitwert 

überprüfen zu lassen.  

Es bestand die 

Möglichkeit neueste 

Technologie anzusehen. 

Gut 1.000 

Besucher*innen haben 

von den vielfältigen 

Angeboten regen 

Gebrauch gemacht. 

 

Austausch mit Thorsten Klute, MdL NRW 

Am Mittwoch, den 18.09.2024 trafen sich im Düsseldorfer Landtag einige Mitglieder 

unseres Landesverbandes mit Thorsten Klute, dem gesundheitspolitischen Sprecher 

der SPD - Landtagsfraktion. 

Schwerpunkt des regen Austausches war die Versorgung von Menschen mit Diabetes 

in NRW. 

Unser Mitglied Claudia Lenden (Diabetesberaterin DDG) berichtete von den 

Missständen in der Pflege. Norbert Kuster sprach die fehlende Versorgung und die 

geplante Krankenhausreform an. Es fehlen immer mehr Diabetologen und 

Diabetesberater*innen, gleichzeitig werden zunehmend Fachzentren oder 

Fachabteilungen in den Krankenhäusern geschlossen. 

Auch in diesem 

Jahr war der  

Düsseldorfer 

Diabetestag ein 

voller Erfolg 

Bildbeschreibung:  

Blick auf den Infostand unseres Landesverbandes 

DDH-M NRW e.V. 

im Dialog mit der 

Politik  
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Die SPD-Fraktion hat uns zugesagt, im Landtag entweder eine kleine Anfrage oder 

sogar einen Antrag auf eine Anhörung zu diesen Themen zu stellen. 

Es wurde gegenseitig vereinbart, sich 

künftig alle sechs Monate zu einem 

Austausch in Düsseldorf zu treffen, um 

die weitere Entwicklung im Themenfeld 

Diabetes zu erörtern. Der Vorstand  

erhält von der SPD-Landtagsfraktion die 

Termine für die nächsten 

Ausschusssitzungen im Landtag. Der 

vereinbarte regelmäßige Austausch ist ein 

guter Schritt für eine gute 

Zusammenarbeit mit der Politik. 

Die SPD- Landtagsfraktion wird im 

Vorfeld weiterer Termine frühzeitig vom 

Landesvorstand eine Agenda erhalten, 

damit diese sich detailliert auf 

nachfolgende Termine vorbereiten kann.  

 

 

Veranstaltungstermine  

>>> hier geht’s zur den Veranstaltungsterminen 

 

Überregional:  

10.11.2024  Meilensteine der modernen Diabetologie / Veranstaltung von 

   diabetesDE zum Weltdiabetestag 2024 in Berlin 

   https://www.meilensteine-diabetologie.de/ 

 

Termine des Vorstandes 

 
01.10.2024  Landesvorstandssitzung (digital)  

 

07.10.2024  Digitale Arbeitsgruppe des Vorstandes  (Finanzleitfaden) 

 

17.10.2024  Diabetes Charity Gala in Berlin 

 

05.11.2024  Landesvorstandssitzung (digital) 

 

16.11.2024   Diabetestag für Kinder im Essener Elisabeth-Krankenhaus. 

  

22. / 23.11.2024  DDG-Herbsttagung in Hannover  

 

03.12.2024  Landesvorstandssitzung (digital)  

 

Bis zum 31.12.2024 werden digital noch Videokonferenzen der AG Diabetes und 

Pflege, dem Austausch mit diabetesDE und den Diabetikern Niedersachen stattfinden. 
 

 

Austausch  

mit der SPD - 

Landtagsfraktion 

Bildbeschreibung: Foto von Thorsten 

Klute, MdL und gesundheitspolitischer 

Sprecher der SPD- Landtagsfraktion  

Termine  und 

weitere Infos gibt es 

online  

https://nrw.menschen-mit-diabetes.de/veranstaltungen
https://www.meilensteine-diabetologie.de/

