
  Die Apotheken in Nordrhein

Mit freundlicher Unterstützung durch:

Veranstalter
Der Informationstag wird gemeinsam vom Regionalen 
Innovationsnetzwerk (RIN) Diabetes e. V., dem Deutschen 
Diabetes-Zentrum (DDZ), der Klinik für Endokrinologie 
und Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf, 
der Deutschen Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes – 
Landesverband Nordrhein-Westfalen e. V. sowie den 
Düsseldorfer Diabetologen und der Düsseldorfer Hand-
werkskammer ausgerichtet.

Veranstaltungsort
Handwerkskammer Düsseldorf
Georg-Schulhoff -Platz 1 
40221 Düsseldorf (Bilk)

Anreise
Ab Düsseldorfer Hauptbahnhof mit den S-Bahn Linien 
S 8 (Richtung Mönchengladbach), S 11 (Richtung Bergisch 
Gladbach) oder S 28 (Richtung: Kaarster See) bis zur 
Haltestelle VÖLKLINGER STRASSE.

Oder mit der Straßenbahn Linie 709 Richtung Südfriedhof 
bzw. Neuss bis Haltestelle GEORG-SCHULHOFF-PLATZ.

Kontakt
E-Mail: kontakt@duesseldorfer-diabetestag.de

www.duesseldorfer-diabetestag.de

2.9.2023

Eintritt frei

Mit Diabetes 
durch das Leben 

www.duesseldorfer-diabetestag.de

Ausstellerliste
Abbott GmbH
Allianz Lebensversicherungs-AG
Apothekerverband + Apothekerkammer Nordrhein
Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH
AstraZeneca GmbH
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes (DDH-M) – 
Landesverband NRW e. V.
Deutsche Gesellschaft für Mann und Gesundheit e. V.
Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ)
Dexcom Deutschland GmbH
Diaexpert GmbH
Dialetics.de
Düsseldorfer Diabetologen
glucura by Perfood GmbH 
Helmholtz Munich, Institut für Diabetesforschung 
IKK classic
IME DC GmbH
Insulet Germany GmbH
Jommi UG
Koppetsch GmbH
Mediq Direkt Diabetes GmbH
Medtronic GmbH
mellitus one GmbH
Novo Nordisk Pharma GmbH
Primedic GmbH
Profi l Institut für Stoff wechselforschung GmbH
Regionales Innovationsnetzwerk (RIN) Diabetes e. V.
Roche Diabetes Care Deutschland GmbH 
Sanitätshaus Binn GmbH
tk pharma trade handelsgesellschaft mbH
Uniklinikum Düsseldorf – Klinik für Endokrinologie & Diabetologie 
Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in 
Deutschland 
VitalAire 
Ypsomed GmbH
Zentrum für jugendliche Diabetiker St
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Erfahrungsberichte 
Jahr für Jahr erhalten wir Erfahrungsberichte von Menschen 
mit Diabetes, die mit Ihnen ihre Erlebnisse mit dem Diabetes
teilen möchten. Die Berichte bereichern das breit 
gefächerte Vortragsprogramm um individuelle Erfahrungen 
und bieten Ihnen eine persön liche Austauschplattform.

In diesem Jahr sind Erfahrungsberichte zu folgenden 
Themen geplant:

•  Meinem Diabetes auf der Spur: Von der Forschung 
zur Praxis (C. Möser)
10:50 Uhr in Saal 1

•  Motivation & seelische Gesundheit  (I. Rettig) 
12:00 Uhr in Saal 1

•  DIY-Loop – Fluch oder Segen?  (C. Pudmensky)
13:45 Uhr in Saal 3  

•  Von der Überforderung in die Akzeptanz - Heraus-
forderungen im Familienalltag mit Typ-1-Diabetes - 
eine Mutter berichtet (M. Sturny)
15:00 Uhr in Saal 3  



UHRZEIT SAAL 1 SAAL 2 SAAL 3 (MEHRZWECKSAAL)

10:10 – 10:30 Uhr
Begrüßung & Eröff nung
Bürgermeisterin K. Zepuntke, A. Ehlert, 
N. Kuster, Prof. M. Roden

10:30 – 11:30 Uhr Neues aus der Forschung Begleit- & Folgeerkrankungen Diabetestechnik

Diabetesforschung: Eine Erkrankung – 
Viele Gesichter
Prof. R. Wagner

Meinem Diabetes auf der Spur: Von der 
Forschung zur Praxis – Ein Erfahrungs-
bericht
C. Möser 

Citizen Science - Gemeinsam mit 
Bürger:innen für eine bessere Zukunft 
mit Diabetes forschen 
Dr.  S.  O. Borgmann, U. Linnenkamp & 
Co-Forschende GestDiNa_basic Projekt 

Diabetes & Herz
PD Dr. A. Polzin

Diabetes & Auge
Prof. R. Guthoff  

Vorstellung aktueller Systeme zur 
kontinuierlichen Glukosemessung
Dr. B. Klein, Dr. S. Sat & T. Rodriguez 

Wechsel Pen-Therapie auf Insulin-
pumpe
Dr. B. Klein, Dr. S. Sat & T. Rodriguez 

PAUSE 

11:45 – 12:45 Uhr Akzeptanz bei Typ-1-Diabetes & Technik Diabetes & Bewegung Insulintherapie 

Neue Technologien & Akzeptanz 
Dr. J. Schottenfeld-Naor

Motivation & seelische Gesundheit – 
Ein Erfahrungsbericht 
I. Rettig 

Off ener Austausch zu Akzeptanz 
mit Typ-1-Diabetes & Technik
Dr. J. Schottenfeld-Naor & I. Rettig

Bewegung bei Typ-2-Diabetes: 
Die aktuelle Studienlage
Dr. S. Schlesinger 

Digitale Hilfsmittel für eine erfolg-
reiche Ernährung & Bewegung 
F. Oertel

Diabetes & Adipositas: (Motivations-)
Ansätze zur Bewegung im Alltag 
Dr. D. Dajchin / Dr. P. Kirchmeyer

Smart-Pens – Was können die 
intelligenten Pens? 
T. Kössler

HbA1c, Time in Range & Co. – Welche 
Werte sind die Richtigen für mich?
Dr. B. Lobnig

PAUSE

13:15 – 14:15 Uhr Leben mit Diabetes Begleit- & Folgeerkrankungen  Closed Loop    

Neue Medikamente und wie gehe ich 
mit der Arzneimittelknappheit um?
Dr. K. Renner-Herzhoff 

Fett-Protein-Einheit (FPE): Wie ist damit 
umzugehen und praktische Erfahrungen
U. Schaden 

Nervenerkrankungen bei Diabetes
Dr. G. Bönhof 

Zahn- und Mundgesundheit bei 
Diabetes
Dr. S. Becher

Closed Loop: Status Quo & Ausblick 
Dr. S. Arnolds

DIY-Loop – Fluch oder Segen? 
Ein Erfahrungsbericht
C. Pudmensky

PAUSE

14:30 – 15:30 Uhr Diabetes & Ernährung Diabetes & Füße Diabetes im Kindes- & Jugendalter

Auswirkungen von Mahlzeiten auf den 
Glukosestoff wechsel
Dr. T. Sarabhai 

Hafertage – Was bringen sie? 
Dr. M. Stetzkowski  

Diabetisches Fußsyndrom – Was bei 
der Versorgung zu beachten ist
Dr. K. Bódis  

Bessere Heilung durch Sauerstoff -
therapie?
Dr. S. Dreyer 

Neueste Studien zur Früherkennung & 
Prävention von Typ-1-Diabetes
Dr. E. Huber & L. Schwenker 

Praktischer Einsatz der kontinuierlichen 
Glukosemessung im Kindes- und 
Jugendalter
Dr. C. Reinauer

Von der Überforderung in die 
Akzeptanz - Herausforderungen im 
Familienalltag mit Typ-1-Diabetes 
M. Sturny

Vortragsprogramm
Herzlich laden wir Sie zum 21. Düsseldorfer Diabetes-Tag am 
2. September 2023 in die Handwerkskammer Düsseldorf ein. 

Zwischen 10:00 und 15:30 Uhr erwartet Sie ein ab wechs-
lungs  reiches Programm mit breit gefächerten Vorträgen, einer 
um fang reichen Industrieausstellung sowie der Möglichkeit, 
an zahlreichen kostenlosen Mitmach-Aktionen und 
Gesundheitscheck-Angeboten aktiv teilzunehmen.

In Vorträgen informieren Diabetes-Expertinnen und -Experten 
Sie über Neuigkeiten aus dem Bereich der Insulinpumpen-
therapie und der CGM-/FGM-Systeme. Auch die Themen 
Closed-Loop und Entwicklungen in der automatischen Insu-
lindosierung sowie Aspekte zur Motivation und Akzeptanz 
werden diskutiert. Neben den mit Diabetes verbundenen 
Begleit- und Folgeerkrankungen sowie dem Thema Diabetes 
im Kindes- und Jugendalter werden zahlreiche Hilfestellungen 
für den Alltag praxisnah vorgestellt.

Nutzen Sie die umfassenden Angebote an den mehr als 
30 Informationsständen und nehmen Sie an unserem 
Gesundheits-Parcours teil.

Richten Sie Ihre persönlichen Fragen direkt an die Expert-
innen und Experten und tauschen Sie sich mit anderen 
Betroff enen vor Ort aus. Hierfür empfehlen wir Ihnen auch 
die Erfahrungsberichte, in denen Menschen mit Diabetes 
ihre Erlebnisse vorstellen und praktische Tipps geben. 

Wir danken allen Vortragenden, Ausstellern und dem Veran-
staltungsteam für die Organisation und wünschen uns allen 
eine erfolgreiche Veranstaltung und viele neue Erkenntnisse.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

PROF. DR. MICHAEL RODEN
Wissenschaftlicher Geschäftsführer und 
Sprecher des Vorstands des 
Deutschen Diabetes-Zentrums (DDZ) 
Direktor der Klinik für Endokrinologie und 
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

Zahlreiche kostenlose 
Mitmach-Aktionen geben 
Ihnen die Möglichkeit, selbst 
aktiv zu werden.
Am Stand der Apotheken in Nordrhein und an vielen 
weiteren Informationsständen werden Ihnen Service-
leistungen wie Blutzucker-, Blutdruck-, Fußdruck- und 
Handkraft-Messungen kostenlos angeboten. Darüber 
hinaus können Sie Ihren HbA1c-Wert am Stand der Deut-
schen Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes (DDH-M) 
– Landesverband NRW e. V. bestimmen lassen und einen 
Pen-Check durchführen.

All diese Angebote sind Teil unseres Gesundheits-Parcours. 
Nehmen Sie an unserem Parcours aktiv teil und gewinnen 
Sie attraktive Preise. 

(inklusive Zeit für Ihre Fragen)


