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Milheim, 17.03.2022
Liebe Mitglieder und liebe Angehorige!

Nur noch wenige Wochen und es steht Ostern vor der Tir. Draul8en ist die
Natur erwacht. Die Vogel zwitschern und die ersten Osterglocken blihen
schon.

Nach Ostern werden auch unsere Diabetestreffen langsam wieder reaktiviert.
In den Einrichtungen in den wir uns treffen gilt die 3-G-Regel und Maskenpflicht
auch am Platz. Nur zum Trinken dirfen die Masken abgenommen werden.

Ab 21. April um 15:00 Uhr finden die Diabetes-Gesprache am Nachmittag wie
gewohnt (3. Miim Monat) in der Ev. Familien- und Erwachsenenbildungsstatte
in Oberhausen, Marktstr. 154 statt.

Ab 28. April 2022 um 20:00 Uhr (4. Do im Monat) starten die Diabetes-
Vortrage und Erfahrungsaustausch wieder im Gemeindehaus der Ev.
Friedenskirche in Oberhausen-Sterkrade, Steinbrinkstr. 154. Die
Diabetesberaterin Anja Hiinseler kommt zu dem Treffen. — Haben sich auch bei
Ihnen Fragen aufgestaut? Dann kommen Sie doch einfach dazu!

Damit endet auch die alternative monatliche Telefonkonferenz.
Neubetroffene sind dazugestofSen und konnten von dem Erfahrungs-
schatz der alten Hasen profitieren.

In Millheim beginnen wir erst im Mai mit den Veranstaltungen.
Ab 16. Mai um 15:00 Uhr (3.Mo im Monat) findet Diabetes im Alltag wieder in
der Altentagesstatte Aktienstr. 78a statt.
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,Offene Treffen — Diabetes-Informationen und Erfahrungsaustausch.”
Fiir die Abendveranstaltungen in Miilheim wechseln wir Ort, Zeit und Namen.
Rechtzeitig werde ich lhnen die neue Adresse mitteilen.
Der neue Veranstaltungsort wird in der Nahe des Hauptbahnhofs Milheim
liegen. (Wir werden nicht mehr im Ev. Krankenhaus tagen.)
Die Zeit wird vorverlegt. Um 19:00 Uhr ist Einlass und um 19:15 Uhr kénnen
auch die Letzten mit Bus und Bahn kommen. — Ich hoffe, dass der friihere Start
und das dann friihere Ende lhnen entgegenkommen.

Wir freuen uns, Sie / Euch wiederzusehen!
Bleibt gesund!

Mit lieben Grifllen vom Bezirksvorstand

Maria Forstmann

Wussten Sie schon ...?

Die Deutsche Diabetes

giseis:shaft weilit darauf o o0 schieht vermutlich taglich: an einer roten Ampel

Blutzuckerkontrollen im und bei laufendem Motor ,mal eben” per

StraBenverkehr teuer werden kontinuierlichem Glukosemessgerat (rt-CGM) oder

konnen. flash-glucose-monitoring-(isc-CGM) die aktuelle
Glukosestoffwechsellage priifen. Was viele Menschen
mit Diabetes nicht wissen: Wie die Nutzung des
Handys am Steuer gilt auch dies als VerstoR gegen die
StraBenverkehrsordnung (StVO) — und wird mit einem
BuRRgeld von aktuell mindestens 100 Euro sowie
mindestens einem Punkt in Flensburg geahndet; dazu
kann auch ein Fahrverbot drohen.



