Sie erhalten von uns einen Ordner, der alle Informatio-
nen und notwendigen Unterlagen enthalt. Auf der
darin enthaltenen Liste tragen Sie alle Patient/-innen
ein, die an der Studie teilnehmen.

Rekrutierung von mind. 6 Patient/-innen

als Teilnehmer/-innen

» Sie bestimmen anhand der Checkliste
(s. Ruckseite), welche Ihrer Patient/-innen als
P-SUP-Teilnehmer/-innen in Frage kommen.

» Sie machen diese Patient/-innen auf die Studie
aufmerksam und informieren sie. Interessierte
fallen daraufhin die Einverstandniserklarung aus.

Rekrutierung von 2 Gruppenleiter/-innen

» Sie Uberlegen, welche dieser Patient/-innen
als Gruppenleiter/-innen in Frage kommen
und sprechen diese an.

> Auf der Teilnehmerliste markieren Sie das
entsprechende Feld.

» Interessierte Patient/-innen fiillen eine
entsprechende Teilnahmeerklarung aus.

RegelmaBige Abholung der Studienunterlagen
von einem/einer Projektmitarbeiter/-in.

~

> Die Praxis erhalt eine Aufwandsentschadigung
von 50€ pro rekrutiertem / rekrutierter Patient/-in
und Gruppenleiter/-in.

» Basisdatenerhebung erfolgt schriftlich.

» Zufallszuordnung der Teilnehmer/-in
in Gruppe A oder B.

Gruppe A Gruppe B
Patient/-innen Patient/-innen erhalten
nehmen zusatzlich zur die in Ihrer Praxis Ubliche
Ublichen Versorgung Versorgung.
an P-SUP teil.

» Zu einem spateren Zeitpunkt nehmen Patient/-in-
nen der Gruppe B ebenfalls an P-SUP teil.

Kontakt

» Larisa Pilic, M.Sc.
Telefon: 0221 478-32161
Telefax: 0221 478-86212
E-Mail: larisa.pilic@uk-koeln.de

» Prof. Dr. August-Wilhelm Bodecker
Schwerpunkt Allgemeinmedizin
Medizinische Fakultat
Universitatsklinikum Koln
Kerpener Str. 62
50937 Koln
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Unser Ziel

Strukturierte Selbstmanagement
Unterstltzung fur Patient/-innen mit
Diabetes mellitus Typ 2 oder KHK:

» Vielen Patient/-innen fallt es langfristig schwer,
einen gesunden Lebensstil umzusetzen.

> Im Unterschied zu Selbsthilfegruppen finden
Peer-Support-Gruppen in einem professionell
organisierten Rahmen statt.

> Die Gruppenleiter/-innen sind geschulte,
betroffene Laien.

» Die Gruppen werden regelmaBig von Arzt/-innen,
Sport- und Ernahrungswissenschaftler/-innen
unterstitzt.

» Ziel dieses Projekts ist die Weiterentwicklung der
DMPs Diabetes mellitus Typ 2 und KHK.

Gewinn fur lhre Praxis:

> Ein personalisiertes Angebot fiir Patient/-innen
mit Diabetes mellitus Typ 2 und/oder KHK, insb.
fur Patient/-innen mit zusatzlichem
Unterstutzungsbedarf.

> UnterstUtzung der arztlichen Behandlung
durch Peer-Support.

> Teilnahme an einem innovativen Forschungsprojekt,

dass bei Erfolg in die Regelversorgung Ubergeht.

» Eine Aufwandsentschadigung von 50 € pro Patient.

Ihre Patient/-innen
erhalten kostenfrei

» Mitgliedschaft in einer regionalen Kleingruppe
Mitbetroffener (sog. Peer-Support-Gruppen), die sich
nach Wahl personlich oder online (Videotelefonie) zu
wochentlichen Sporttreffen zusammenfinden.

» Professionelle Unterstiitzung durch Sport- und
Erndhrungswissenschaftler/-innen.

» Bildung von Buddys: regelmaBige Zusammenkunft
von zwei Gruppenmitgliedern zu gemeinsamer
Bewegung und gegenseitiger Motivation.

> Monatliche virtuelle Thementreffen
» Zugang zu speziell entwickelten Online Angeboten.

» Telefoncoaching fiir Patient/-innen mit zusatzlichem
Unterstutzungsbedarf.
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Patient/-innen, die Sie als Peer-Support

Gruppenleiter/-innen rekrutieren
erhalten

> Schulungen (6x4 Stunden) zu den Themen:
» Gruppenleitung und Kommunikation
» KHK und Diabetes mellitus Typ 2
» Lebensstilveranderung :
» korperliche Aktivitat
» Ernghrung
» Motivation
» Bewaltigungsstrategien

» Aufwandsentschadigung von 10 € pro Treffen
und ein Zertifikat

Ihre Aufgaben als
teilnehmende Praxis

1. Rekrutierung von Patient/-innen
als Teilnehmende

Einschlusskriterien:
» Eingeschrieben im DMP fur Diabetes
mellitus Typ 2 und/oder DMP KHK.

» Versichert bei der AOK Rheinland/
Hamburg oder Barmer.

> Wohnsitz in NRW.
» Ausreichende Deutschkenntnisse.

» Physisch und psychisch in der Lage,
an Gruppenaktivitaten teilzunehmen.

Ausschlusskriterien:
» Schwere behandlungsbedurftige
Komorbiditaten/Komplikationen

2. Rekrutierung von 2 Patient/-
innen als Peer-Support-
Gruppenleiter/-innen

Voraussetzungen:

» Erfolgreiche ,Patient/-innenkarriere”,

z.B. Patient/-innen mit erfolgreicher
Lebensstilveranderung.

» Technikaffinitat, z.B. Fahigkeiten im
Umgang mit Computern/Tablets.

» Selbstbewusste, motivierte, empathische
Personlichkeiten.

3. Feedbackberichte fur
teilnehmende Patient/-innen
» Ihre Praxis erhalt jedes Quartal personali-

sierte und leicht verstandliche Feedbackbe-
richte zur Aushandigung an Patienten.

» Diese Berichte kénnen Sie auf Wunsch
wahrend der DMP Feedback-Gesprache
unterstitzend nutzen.




