Auskleiden

Um Flussigkeiten oder Keime vom
~Wundboden“ direkt in die
Wundabdeckung abzuleiten.

Materialien:

Die Wundabdeckung,
der letzte Schritt

Einerseits zum Schutz der Wunde,
andererseits zum Schutz der Kleidung.

Materialien:

Idee: Anne Przijbijlski
Bilder: Debora Schirmann

Verbandswechsel

bei chronischen und
komplizierten
Wunden

Praxishilfe
|
|
|

- fiir Betroffene und
Angehdrige -

Einfach und
verstandlich

in fiinf Schritten

. Deutsche Diabetes-Hilfe
. Menschen
mit Diabetes

Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

nrw.ddh-m.de



Vorbereitung der
Materialien

Saubere Unterlage, Desinfektionsmittel,
Einmalhandschuhe, Schere und Pinzette,
sterile Kompressen, Verbandstoffe,
Abwurfmoglichkeit.

* Eine angenehme und entspannte
Position einnehmen.
* Den ,alten” Verband entfernen

Spilen und Reinigen
der Wunde

Denn nur eine saubere Wunde kann
heilen.

Materialien:

Hautschutz um die
Wunde

Damit die Umgebung nicht feucht wird
und sich somit die Wunde vergrofert.

Materialien:




