Kontakt

» Larisa Pilic, M.Sc.
Telefon: 0221 478-32161
Telefax: 0221 478-86212
E-Mail: larisa.pilic@uk-koeln.de

» Prof. Dr. August-Wilhelm Bodecker
Schwerpunkt Allgemeinmedizin
Medizinische Fakultat
Universitatsklinikum Kaln
Kerpener Str. 62
50937 Kolin

» Haben Sie Fragen?
Schreiben Sie uns gerne
eine E-Mail.

Personalisiertes Selbstmanagement
Unterstiitzungsprogramm

Ihr Programm fir
mehr Wohlbefinden und
gesteigerte Lebensqualitat
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Liebe Patientinnen und
Patienten,

Ihr Hausarzt oder lhre Hausarztin hat Sie

als Gruppenleiter/-in fur die P-SUP Studie
vorgeschlagen. Nach Ihrer Einverstandnis-
erklarung werden Sie durch das Forschungs-
team kontaktiert. Hier schon mal das
Wichtigste vorab.

Was erwartet mich?

Eine spannende und abwechslungsreiche
Aufgabe, mit der Sie Ihr eigenes Wohlbefin-
den und das lhrer Gruppenmitglieder steigern
kénnen.

Was sind meine Aufgaben?

Organisation von wéchentlichen Sport- und
monatlichen Gesprachstreffen in netter
Runde. (nach Wahl personlich oder online)

Wie werde ich vorbereitet?
Sie erhalten eine kostenlose und
umfangreiche Schulung durch Experten.

Erhalte ich ein Honorar?
Sie erhalten flr jedes durch Sie geleitete
Gruppentreffen 10,- Euro.

Ihre Sicherheit steht fur uns an
erster Stelle!
Im Falle einer erneuten COVID-19 Welle

werden alle Treffen kontaktlos online oder
telefonisch stattfinden.

Was sind die Ziele des
Programms?

Verbesserung:
» des Wohlbefindens,

» der Lebensqualitat und
» der Gesundheit,

durch Bewegung, gestindere Ernahrung und
professionelle Unterstitzung.

Warum ist lhre
Teilnahme sinnvoll?

Mit Ihrer Teilnahme am Projekt leisten Sie
einen wertvollen Beitrag fiir Ihre Gesundheit
und die der Gruppenmitglieder. Zusatzlich
konnen Sie zu einer dauerhaften Verbesse-
rung unseres Gesundheitssystems beitragen.
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Wer kann als Gruppen-
leiter/-in mitmachen?

» Sie sind im DMP Diabetes Typ 2 oder
koronare Herzkrankheit eingeschrieben,
wohnen in NRW und sind bei der Barmer
oder AOK versichert?

» Sie sind verantwortungsbewusst und
kommunikativ?

» Sie haben SpaB im Umgang und am
Austausch mit Gleichgesinnten?

» Dann sollten Sie Gruppenleiter/-in
werden!

Alle Daten werden selbstverstandlich unter
strenger Beachtung des Datenschutzes
vertraulich behandelt und ausgewertet.

» Wir freuen uns uber lhre
Teilnahme!




